
 

شتي درماني استان  دانشگاه علىم پزشكي                                 گيلان و خدمات بهدا

                                                                                          

 رشت-امیرالمىمنیه)ع(مركز آمىزشي درماني 
             

 مراقبت های لازم بعد از عمل جراحی کاتاراکت )آب مروارید ( و گلوکوم )آب سیاه (برگه آموزش به بیمار  

 در زمان ترخیص
 

 رصین هعوَلی –استزاحت ًسثی  -1

 ضدُاستفادُ هزتة اس دارٍّای تجَیش  -2

 ضستي دستْا تا صاتَى قثل اس چکاًدى قطزُ ّا -3

 جلَگیزی اس توای درب قطزُ ّا تا چطن ٌّگام چکاًدى قطزُ ّا -4

 گذاضتي ضیلد ) هحافظ (حداقل تِ هدت دٍ ّفتِ تِ خصَظ در هَقع خَاب تِ عٌَاى هحافظ چطن -5

 جلَگیزی اس تِ علت ٍارد آهدى فطار تِ چطن -6

ٌّگام ًواس خَاًدى ) ًثاید سجدُ کٌید تلکِ هْز را تِ پیطاًی خَدداری اس خن ضدى تا دٍ ّفتِ تِ  -7

 تچسثاًید(

 خَدداری اس هالیدى پلکْا -8

 استحوام تعد اس یک ّفتِ )تا کسة اجاسُ اس پشضک( -9

در صَرت احساس ّزگًَِ ًاراحتی ) اس جولِ درد ، قزهشی ، حساسیت تِ ًَر ، کاّص دید ٍ .... ( هزاجعِ فَری تِ  -11

 ي صَرت هزاجعِ در رٍس هعایٌِ طثق ًظز پشضک هعالجپشضک ٍ در غیز ای

 

 

 

 

 
 

 ٍاحد آهَسش تِ تیوار
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